
Hinschauen
Zuhören
Helfen

WICHTIG ZU WISSEN: 
- Das Helferteam ist zur Verschwiegenheit verpflichtet.

- Alle Helferinnen und Helfer arbeiten unentgeltlich.

- Die Einsätze können professionelle Hilfe nur ergänzen,
bei Bedarf unterstützen wir auch deren Vermittlung.

- Alle Helferinnen und Helfer sind haftpflicht- 
sowie unfallversichert.

Falls Sie die Nachbarschaftshilfe 
finanziell unterstützen möchten:

Nachbarschaftshilfe Margetshöchheim

Sparkasse Mainfranken
IBAN: DE84 7905 0000 0150 1006 00
Spendenquittungen sind möglich.

Gefördert durch:

Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales

   Unsere Motivation ist es …
… auf die Menschen 

in Margetshöchheim zuzugehen. 

Wir möchten ihnen begegnen und 
Gemeinschaft mit ihnen

erleben. 

Gerade heute in unserer digitalen Welt, 
in der immer mehr virtuelle Beziehungen entstehen, 

wollen wir persönliche Kontakte pflegen. 

Beziehungen schaffen Verbundenheit, 
schenken Freude und geben Halt. 

Wir von der Nachbarschaftshilfe werden 
hinschauen, zuhören und helfen.

Telefon: 0152 377 99 333
mail: Nbh-margetshoechheim@gmx.de

oder über das Bürgerbüro Margetshöchheim
Mainstraße 15 · Tel.: 0931/ 46862-0
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Die Angebote der Nachbarschaftshilfe 
sind so vielfältig, wie es die unterschiedlichen 
Lebenssituationen erfordern.

• Besuche bei einsamen, kranken oder mobil 
eingeschränkten Mitbürgern

• Unterstützung und Begleitung für Betroffene 
und deren Angehörige in Notsituationen

• gemeinsame Unternehmungen, 
Spaziergänge für Alleinstehende,
Begleitung zu Veranstaltungen

• Unterstützung bei schriftlichen Angelegenheiten

• Hilfen für Familien (z. B. in Einzelfällen 
Kinderbetreuung und Hausaufgabenhilfe)

• Erledigung von Einkäufen und Besorgungen

• kleine Hilfen in Haus und Garten

• Fahrdienste

• ....

„Viele freuen 
sich einfach, dass ich 

Zeit für sie habe, dass ich 
für sie da bin.“ 

„Gespräche und 
Begegnungen 

bereichern mich.“

„Durch die 
Nachbarschaftshilfe lerne 

ich interessante 
Leute kennen.“

„Durch Erzählungen 
der Senioren erfahre ich 

viel über das alte 
Margetshöchheim.“

„Wenn ich jemanden 
besuche und sehe, dass er sich 
freut, bringt mir das mehr als 

an der Nähmaschine 
zu sitzen.“

Wenn auch Sie Lust haben bei uns mitzuwirken,
dann nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Den zeitlichen Rahmen Ihres Engagements 
bestimmen Sie.

Wir freuen uns auf Sie!

Es gibt viele Gründe, 
in der Nachbarschaftshilfe 

mitzumachen:

„Sage nicht: 
ich kann nichts tun, 

   du kannst sehr viel tun.“
       (Michael Quoist) 

Jeder kommt einmal
in eine Situation, 

in der er Hilfe braucht.
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Nachbarschaftshilfe Margetshöchheim 
vernetzt mit: 

Tagespflege 

Sozialstationen

Evangelische Kirchengemeinde 

Katholische Pfarrgemeinde 

Johannesverein

Arbeiterwohlfahrt (AWO) 

Grund- und Mittelschule

Kindertagesstätte St. Johannes d. T.

Kinder- und Jugendzentrum

 Trägerschaft 
 Gemeinde Margetshöchheim

WICHTIG ZU WISSEN:
Das Organisationsteam regelt die Anfragen, 
begleitet das Helferteam und nimmt 
mit den Anfragenden Kontakt auf.


